
 
 
 
 
 

 

AKTIVITETSKALENDER 
FOR VÅRSEMESTERET 2009 

 
 
 

 
Onsdag 21. januar 2009 kl. 18.00 – 20.00 
 

Bandasjering av hestebein 
-praktisk & teoretisk kurs 

 
Hvorfor er det viktig å bandagere hestebein? Hvordan bandasjerer 
vi riktig og hva kreves av bandasjemateriellet? Demonstrasjon og 
trening på ulike typer bandasjer: hasebandasje, knebandasje, 
hovbandasje, våtomslag, bandasjer med trykk. 
Kursholdere er Lisel Huse Olsen, veterinær, og Karina Johannessen, 
veterinærassistent og ridelærer. 
Firmaet Jan. F. Andersen sponser bandasjemateriellet til 
deltagerene. 
 
Kursavgift kr. 300,- inkl. bandasjemateriell, kursnotater, kaffe/te og 
kaker. 
Bindende påmelding innen senest mandag 19. januar. 
 
 
 
 
 



Torsdag 12. februar kl. 18.00  
 

Drektige hopper – hvordan sikre god helse 
under drektigheten 

Utvikling av føllet fra befruktningen, ultralydsdiagnostikk, 
tvillingdrektighet, abort, tegn på følling, andre sykdomstegn knyttet 
til drektighet. 
Foredragsholder er Lisel Huse Olsen, veterinær Mjøsa Hesteklinikk 
 

Forsikring av avlshoppe, foster og føll 
Gjensidige forsikringsselskap informerer om forsikringsprodukter på 
drektige hopper og foster/føll. 
 
Inngang kr. 200,- inkl. kaffe/te og kaker 
Bindende påmelding senest mandag 9. februar. 
 
 
 
 
Onsdag 4. mars kl. 18.00 – 21.00 
 

Foring av drektige hopper og hopper med føll 
 
Foredragsholder er veterinær Hege Yvonne Rosenhaug, fagsjef hest 
i Felleskjøpet. 

Fødsel hos hest 
 

Forberedelse til en trygg følling, føllingsplassen, tegn på fødsel, 
fødselens 3 stadier, viktige observasjoner og tiltak etter fødsel, 
råmelkens betydning. 
Foredragsholder er Lisel Huse Olsen, veterinær Mjøsa Hesteklinikk 
 
Inngang kr. 200,- inkl. kaffe/te og kaker 
Bindende påmelding senest mandag 2. mars 
 



 
Mandag 20. april kl. 18.00  
 

Behandling av ledd på hest 
 
Den vanligste årsaken til halthet hos konkurransehest er 
leddbetennelse som forårsakes av overanstrengelse eller traume. 
Hvilke moderne behandlingsalternativer finnes? Hva slags resultater 
forventer vi på kort og lang sikt? Hva innebærer ”sprøyting” av hest?  
 
Foredragsholder er Eric Strand, spesialist ortopedi & kirurgi på hest 
Inngang kr. 150,- inkl. kaffe/te og kaker 
Bindende påmelding senest fredag 17. april 
 
 
 
 
 
Onsdag 13. mai 2009 kl 18.00 – 21.00 
 

Innføringskurs i bakkearbeid; 
longering & dobbeltlongering 

 
Erik Andersen og Andrè Ziemann, begge beridere og 
rideinstruktører, holder et ca 3 timer kurs med teori og praktiske 
demonstrasjoner av flere brukstyper hest med bruk av ulike 
longeringsteknikker og ulikt longeutstyr. 
Kursavgift kr. 350,-  
Bindende påmelding senest mandag 11. mai 
 
 
 
 
 
 
 



 
lørdag 6. juni kl. 10.00 – 16.00  
 

Praktisk & teoretisk  
innføringskurs i massasje og stretching 

hos hest 
 
Kursdeltagerene skal lære ulike teknikker innen massasje og 
stretching og øve på ulike brukstyper hester. Demonstrasjon av ulike 
hesteraser i ulike gangarter og bevegelsesmønstre under rytter og i 
longe på utendørs ridebane. 
Kursansvarlig Karina Johannessen, ridelærer, dressurytter og  
veterinærassistent. Utdannet massør ved Axelsson`s i Sverige. 
 
Kursavgift kr. 600,- inkl. lunsj, kaffe/te, frukt og kursmateriell. 
Max 20 kursdeltagere. 
Bindende påmelding senest tirsdag 2. juni 
 
 
 
Påmelding til kurs og temakvelder på tlfnr. 625 76142 eller 

på mail: post@mjosa-hesteklinikk.com 
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